Maladie de Rendu-Osler / HHT

Fiche d’information

La maladie de Rendu-Osler (MRO), aussi appelée Télangiectasie Hémorragique Héréditaire (HHT), est une maladie
génétique affectant les vaisseaux sanguins. Elle touche environ 1 personne sur 6 000, soit 10 000 personnes en France.

Les mécanismes : épistaxis

Les saignements de nez, ou épistaxis, sont I'expression principale de la MRO. lls concernent plus de 95 % des
malades. Ils sont répétés et irréguliers. La durée et la fréquence des épistaxis constituent un élément et un
outil clé qui fait partie intégrante du suivi optimal du patient.

Ces saignements de nez surviennent a un age moyen de 11 ans. 50 a 60 % des personnes, qui seront un jour
confirmés malades, saignent avant I'age de 20 ans.
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A) Petites télangiectasies au niveau du cornet inférieur entrainant des petits
saignements. Cette télangiectasie est néanmoins située dans une zone ou le flux
d’air est rapide et elle aura donc tendance a saigner régulierement.

B) Nombreuses télangiectasies et vaisseaux sanguins étendus entrainants des
saighements importants et difficiles a arréter.
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manifestations de la maladie sont disponibles sur I'espace adhérents. n

AMRO-HHT-France offre des ressources pour gérer ces aspects potentiels d'un diagnostic de
n: H HT MRO. Des fiches d’informations et d'autres ressources pour comprendre et gérer les différentes
Venez-nous voir sur amro-hht-france.org, appelez-nous au 06 70 58 57 35 ou trouvez-nous sur



